
Foreningstype: Folkeoplysende Forening 
Dato: 01/03/26 

Vedtægter For Nam Yang Lyngby 
11/03/26 

 
 
Vedtægter For Nam Yang Lyngby 
11/03/26....................................................................................................................................................1 

Navn, Sted & Formål 
Navn:................................................................................................................................................. 2 

Sted:......................................................................................................................................2 
Formål:................................................................................................................................. 2 

Bestyrelse...........................................................................................................................................2 
Bestyrelsen........................................................................................................................... 2 
Bestyrelsesmedlemmer:........................................................................................................2 
Valgperioden:........................................................................................................................2 
Bestyrelsesmøder:.................................................................................................................2 

Kontingent......................................................................................................................................... 2 
Medlemskab.......................................................................................................................................3 

Godkendelse:........................................................................................................................ 3 
Udelukkelse:......................................................................................................................... 3 
Ind og Udmeldelse:...............................................................................................................3 

Generalforsamling............................................................................................................................. 3 
Generalforsamlingen............................................................................................................ 3 
Beslutningstagelse:............................................................................................................... 3 
Vedtægtsændringer:   ............................................................................................................. 4 

Regnskab........................................................................................................................................... 4 
Tegning og Hæftelse:............................................................................................................4 

Dispositionsret...................................................................................................................................4 
Evt. Opløsning...................................................................................................................................4 

Generalforsamling................................................................................................................ 4 
Beslutningsdygtighed:.......................................................................................................... 4 
Formue:.................................................................................................................................4 

Underskrifter 05.02.2026....................................................................................................4 
 
 

 



Foreningstype: Folkeoplysende Forening 
Dato: 01/03/26 

Navn, Sted & Formål 
Navn: 

Nam Yang Lyngby 

Sted: 

Kongens Lyngby, 2800.  

Formål:  

- At udbrede kendskabet til Nam Yang Kung Fu og Chi Kung i Lyngby, 
- At skabe et fællesskab blandt medlemmerne baseret på respekt, disciplin og læring, 
- Samt at styrke medlemmernes evne til at formidle og udvikle fællesskab omkring kampkunst, 

herunder deres viden og forståelse for Kung Fu og Chi Kung. 

Bestyrelse 

Bestyrelsen 

Foreningens bestyrelse skal bestå af minimum 3 medlemmer, en formand, en næstformand og en 
kasserer. Dertil kan vælges 2-4 yderligere bestyrelsesmedlemmer samt suppleanter.  

Bestyrelsesmedlemmer:  

Bestyrelsen kan bestå af Kungfu og Chi Kung udøvere, forældre til medlemmer samt andre relevante 
interessenter.  

Bestyrelsesarbejdet er ulønnet. Bestyrelsesmedlemmer er i deres funktionsperiode fritaget for 
betaling af kontingent til foreningen. 

Valgperioden:  

Valperioden for bestyrelsesmedlemmer er 1 år.  

Bestyrelsesmøder:  

Bestyrelsesmøder afholdes en gang i kvartalet. Bestyrelsesmedlemmer kan indkalde til ekstraordinært 
bestyrelsesmøde. 

Kontingent 

Kontigenten fastsættes på et bestyrelsesmøde, hvor flertallet skal være enig. 

Medlemskab: 
For at være medlem af foreningen skal der betales kontingent, enten månedligt eller halvårligt. Som 
medlem betaler man per tilmeldte holdt. Hvis man ønsker at prøve foreningen, tilbyder vi muligheden 
for at deltage på hold op til to gange gratis, før man beslutter sig for at blive medlem. 



Foreningstype: Folkeoplysende Forening 
Dato: 01/03/26 

Medlemskab 

Godkendelse:  

Alle over 15 år er velkomne til at blive medlemmer af foreningen. 

Udelukkelse: 

Hvis der skulle opstå en situation med et medlem der gør at personen skal udelukkes af foreningen, 
har dette medlem ret til at blive hørt på en generalforsamling.   

Ind og Udmeldelse: 

Indmeldelse foregår via email : namyanglyngby@gmail.com 
Betaling foregår via mobilepay eller bankoverførsel.  
Ved undladelse af betaling bliver tre rykkere over tre uger sendt ud før udelukkelse fra træning 
indtræder.  
 
Udmeldelse foregår via email: namyanglyngby@gmail.com 
Udmeldelse er gældende efter udgangen af næstkommende måned. Altså løbende måned plus en 
måned.  

Generalforsamling 

Generalforsamlingen 

Ordinær generalforsamling er klubbens øverste myndighed. Kun klubbens medlemmer har adgang til 
at overvære og stemme i generalforsamlingen. Den ordinære generalforsamling afholdes hvert år i 
januar måned med følgende dagsorden:  
- Valg af dirigent.  
- Valg a referant. 
- Formandens beretning 
- Regnskab  
- Fremlæggelse af medlemsstrategi  
- Indkomne forslag.  
- Valg af bestyrelsesmedlemmer. 
- Valg af revisor 
- Eventuelt.  
 
Indkaldelse: 
Inkaldelsen til den ordinære generalforsamling sker skriftligt til medlemmerne med mindst 14 dages 
varsel. Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være fremsendt til bestyrelsens 
medlemmer på mail senest 6 dage inden. Valgbare til bestyrelsen er medlemmer og forældre til 
medlemmer under 15 år. 

Beslutningstagelse: 

Beslutningtagelse ved afstemninger:  beslutninger vedtages ved flertalsenighed. Fremmødte til 
generalforsamlinger har stemmeret.  
 



Foreningstype: Folkeoplysende Forening 
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Et flertal af i bestyrelsen kan indkalde til en ekstraordinær generalforsamling og bestyrelsen skal 
indkalde til en ekstraordinær generalforsamling når mindst 3 medlemmer ønsker det.  

Vedtægtsændringer:    

Ændringer af vedtægterne kan vedtages på en ordinær eller ekstraordinær generalforsamling, når 
forslaget er indsendt til tiden og mindst 2/3 af de fremmødte stemmeberettigede stemmer for forslaget. 

Regnskab 
Regnskabet følger kalenderåret. Budgettet, der er gennemgået af forenings revisor, fremlægges af 
kassereren og godkendes af bestyrelsen til årets første ordinære generalforsamling. Desuden 
fremlægges en budgetprognose for kommende regnskabsår.  

Tegning og Hæftelse: 

Foreningen tegnes af bestyrelsen. Ved økonomiske dispositioner over 500 kr. kræves mindst 2 af 
bestyrelsesmedlemmernes accept. Ved økonomiske dispositioner over 2.000kr. kræves underskrift af 
både formand, næstformand samt kasserer. 

Dispositionsret 
Det er formanden eller kassereren i forening med et andet bestyrelsesmedlem, der har ret til at indgå 
aftaler på foreningens vegne. Bestyrelsen kan give et udvalg eller en person fuldmagt til at foretage 
dispositioner på vegne af foreningen. 
Der påhviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig hæftelse for de forpligtelser, der påhviler 
foreningen. 

Evt. Opløsning 

Generalforsamling 

Foreningen kan kun opløses på en generalforsamling, hvortil der er indkaldt med dette punkt særskilt 
på dagsordnen.  

Beslutningsdygtighed:  

Til vedtagelse af opløsning skal der være et flertal der stemmer for selve opløsningen.  

Formue:  

Ved opløsning af foreningen fordeles evt. overskud til almennyttige formål, som besluttes på den 
opløsende generalforsamling.  

Underskrifter 05.02.2026 
Formand: Frederik B. Olsen _____________________________  
 
Næstformand: Mette B. Olsen ______________________________ 
 

Marie Olsen

Marie Olsen

Marie Olsen

Marie Olsen

Marie Olsen

Marie Olsen



Foreningstype: Folkeoplysende Forening 
Dato: 01/03/26 

Kassér: Frederik Riis-Jacobsen ___________________________________ 
 
Bestyrelsesmedlem: Marie B. Olsen ___________________________________ 

Marie Olsen

Marie Olsen
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